
龙泉市长途汽车运输有限公司

2023 年“人人讲安全.个个会应急”消防安全知识培训

及消防技能演练方案

为进一步增强单位的消防安全意识，提高自救防范能力，切实提

高员工掌握火灾逃生的正确方法，最大限度地保障人员的生命财产安

全，现根据本单位实际情况，特制定本次消防安全知识培训及技能演

练：

一、演练目的：

为增强各单位、科室人员消防安全意识，提高职工的消防基本知

识和抗御火灾的整体能力，提升员工对火灾事故重视程度与参与处理

能力，有效避免人员伤亡和损失。

演练时间：2023 年 6月 26 日下午 3 点

演练对象：公司全体职工

消防知识培训地点: 二楼会议室

二、演练形式：

本次演练为理论和实践相结合的消防演习，主要就 2023 年安全

生产月专题暨消防安全知识培训学习 、灭火器实操等几个方面进行。

由安全科副科长蔡威对我公司工作人员进行 2023 年安全生产月

专题暨消防安全知识培训学习。培训结合 2023 年全国安全生产月活

动通知，总书记关于安全生产重要论述学习，做安全法的解读;近期

火灾事故案例分析与讲解;对消防安全生产知识进行培训： 讲解 ABC



干粉灭火器使用方法：

手提式干粉灭火器使用方法：使用手提式干粉灭火器时，将灭火

器提到起火地点 3米外，站在上风处，把灭火器上下颠倒几次，拔出

保险销或铅封，一手握紧喷嘴，对准火源根部，另一只手把压把按下，

干粉即可喷出，油品着火，灭火时不要冲击液面，以防液体溅出而造

成扑救困难。

2、培训结束后，全体人员在站前广场进行灭火器操作演练。灭

火器操作实操方案：

初起火灾扑救实操：

（1）实操人员由 10米外持灭火器奔向火点进行灭火，由上风

向接近火点，用干粉灭火器扑救初起火灾；

（2）人员排队分二对依次进行，灭火时注意安全；

三、演习要求：

1、请各单位、科室根据实际情况自行组织一次消防演练并将演

练台账上报安全科。

龙泉市长途汽车运输有限公司安全科

2023 年 6月 21 日
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